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Andris Ravins: “Meés turpinam ieguldit
pilsétas medicinas iestazu attistiba”

“Kads ir pasvaldibas uzdevums medicinas joma? —
sava pilséta nodrosinat kvalitativu medicinas iestazu
infrastruktiiru, tadu arstu nodrosindajumam bitu jabit
valsts funkcijai. Ir griiti salidzindt to, kdada Jelgavas
slimnica vai poliklinika bija pirms gadiem desmit un ir
Sodien. Ekas ir pilniba renovétas, iegadétas modernas
iekartas izmekléjumiem, ieviesti jauni pakalpojumi.
Sagatavoti jauni projekti, kas jau gaida savu realiza-
ciju. Tadu rezultata més nondkam pie ta, ka izmekle-
jums uz §im modernajam iekartam dazkart ir jagaida
pat ménesiem ilgi, jo valsti trikst specidlistu un valsts
pieskirto kvotu. Tas ir paradokss — miisu valsti slimni-
cds strada 35 procenti no visiem darstiem. Lieldka dala
ir nodarbinati privataja sektora. Tadu pasaulé Sis pro-
centudlais sadalijums ir diametrali pretéjs — slimnicas

strada apméram 70 procenti no visiem drstiem. Kameér
valsts ar savu uzdevumu gald netiek, més turpinam ie-
guldit pilsétas medicinas iestazu attistibd, apzinoties,
ka Sobrid jau ta tritkstoso specidlistu piesaisté viens no
faktoriem ir modernu darba apstaklu nodrosindjums.
Un tasjau ir devis rezultatu — gan pilsétas slimnica, gan
poliklinika ar savu darbu ir panakusi, ka miisu pilséta
spéj piesaistit augsti kvalificétus arstus, kas nodrosi-
na miisu pilsétas iedzivotdjiem kvalitativu medicinisko
apriipi. Tuvakie nozimigakie uzdevumi veselibas aprii-
pes joma pilséta ir slimnicas un polikliniku kapacitdtes
paaugstindsana, jaunas ékas bitvnieciba pie slimnicas,
gimenes arstu daudz ciesaka iesaiste kopéja veselibas
apriipes sistéma un Zemgales Veselibas centra sagla-
basana Jelgava.”

Jelgavas pilsétas
slimnica — nozimigs
spelétajs valsts
veselibas apriipes
sistema

Karlis Smilga Jelgavas pilsétas
slimnicu saka vadit tie$i pandé-
mijas augstakaja punkta — 2021.
gada. «Jelgava ir mana pilséta.
Te esmu dzimis, uzaudzis un
dzivoju ari Sobrid, tapéc biju ga-
tavs tam, lai veltitu savu darbu
un profesionilo pieredzi tiesi
savai, Jelgavas slimnicai, kura
pats esmu dzimis, arstéjies, ar-
stéjusies un arstésies mani tu-
vinieki un draugi — man bija un
ir svarigi stradat savas pilsétas
laba, dot Jelgavai labako, ko
varu sniegt,» atzist K.Smilga.
(Turpindajums 6. lpp)

ﬂéﬂ Stacionaro gultu skaits 260
% Dzemdibu skaits 2023. gada - 767

Piesaistitie valsts un ES fondu
lidzekli no 2021. lidz 2024. gadam -

Jauna tris stavu korpusa buvnieciba
hronisko pacientu aprapei, rehabilitacijas programmam,
lekskigo slimibu un Neirologijas nodalu paplasinasanai.

Jelgavas pilséetas slimnica pIyZ R E1E

& Darbinieku skaits 598
% Slimnica arstéjas 10 545 pacienti

Tuvako gadu nozimigakie projekti:

Uznemsanas nodalas
paplasinasana

Uznems3anas nodala uznemti

33125 pacienti

Uznemsanas nodala ambulatori arstéjas

D 22 580 pacienti b 68%

. Jelgavas iedzivotaju skaits

7 839 488 eiro

. lemaksas valsts budZeta 2023. gada -
5767 699 eiro

Uznems3anas nodala - 47%

Ar NMPD nogadato pacientu skaits

uznems3anas nodala - 18%
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Jelgavas pilsétas slimnica - nozimigs

(Turpindjums no 5. [pp)

Padgjos piecos gados veselibas apri-
pes nozare valstl ir piedzivojusi parmainu
laikus, pandémija paradija sistémas vajos
un stipros punktus, arl Jelgavas pilsétas
slimnicai. Un ka uzsver Jelgavas pilsé-
tas slimnicas valdes loceklis Karlis Smil-
ga, tas skaudri apliecinaja, ka valsts $ada
meéroga slimibu uzliesmojumiem nav ga-
tava - katastrofali pietrika gultas, kuras
izvietot smagi slimos pacientus: «Tiesi
gultu un veselibas apripes kapacitates
trikums radfja daudzos ierobeZojumus
un kaitgjumu valsts ekonomikai. Valstis
ar attistitu veselibas apripes sistému,
kur bija kapacitates rezerves, pieméram
- Zviedrija un Igaunija, pandémijas iero-
beZojumi bija mazaki. Savukart, Jelgavas
slimnicai tas bija laiks, kad nostiprinajam
savu nozimigumu un svarigumu, ne tikai
Zemgales, bet ari valsts méroga.»

Sobrid Jelgavas pilsétas slimnica
stabili ir apliecinajusi slimnicas sta-
tusu ki regionala slimnica un ir nozi-
migs spélétajs valsts veselibas apriipes
sistéma.

Pirms tam jis stradajat Rigas Austru-
mu kliniskaja universitates slimnica un
arl Veselibas ministrija.

Ja, devinus gadus stradaju Rigas Aus-
trumu kliniskaja universitates slimnica
ka finansu direktors. Saja darba iepazinu
ne tikai terciara limena slimnicas finansu
pasauli, bet arT iedzilingjos un iepazinu
arstniecibas procesus, jaunakas tehnologi-
jas un kas, galvenais, nodibinaju daudz un
draudzigus kontaktus Latvijas labako me-
dicinas profesionalu loka. Slimnica savas
darba gaitas uzsaku sarezgita laika - 2009.
gada sakuma, kad valsti sakas finansu kri-
ze un plada izdevumu konsolidacija, atal-
gojuma samazinasana, paraléli notika liela
méroga slimnicu apvieno$anas process.
Tas bija laiks, kad svarigakais uzdevums
bija nezaudét medicinas personalu un ne-
samazinat arstniecibas kvalitati slimnica.

Savukart divi gadi Veselibas ministri-
ja, parvaldot lielo valsts kapitalsabiedri-
bu darbibu, lava man iepazit valsts par-
valdes pamatus, lémumu pienemsanas
kartibu, ar1 tas birokratisko pusi, bt klat
pie lielo valsts slimnicu stratégijas vei-
doSanas, parvaldibas pilnveidoSanas,
ka arT pandémijas krizes sakuma posms
tieSi sakrita ar manu pieredzi Veselibas

# «Esmu tris bérnu tévs un man ir svarigi vide, kura es dzivoju - es milu savu pilsétu,
kura esmu dzimis, un man ir svariga Jelgavas nakotne. Iesaistoties politika, es redzu
savu iespéju, but piederigam savas pilsétas veidosana - gribu, lai mani bérni dzivo
ekonomiski stabila, sakartotd vidé, ar augstu izglitibas kvalitati, bagatu kultturas dzivi
un drostbu apkart. Es varu klat par nozimigu aktivu veselibas aprupes jomas attistiba,
izmantojot savu pieredzi slimnicas vadiba. Mana pieredze un prasmes var but vértigs
ieguldijums, lai veidotu efektivu un ilgtspéjigu veselibas aprupes sistému gan regiond,

gan valstt,» uzsver Jelgavas pilsétas slimnicas valdes loceklis Karlis Smilga. ¢

ministrija. Valsts parvaldes sistémas par-
zinaSana un izpratnes robeZzu paplasina-
8ana par valsts veselibas apriipes uzbtvi
valstT, man lieti noder $obrid, pildot darba
pienakumus Jelgavas pilsétas slimnicj,
laujot vertét situaciju un risindjumus ari
visas veselibas apriipes sistémas limenl.

Kas jums ir svarigakais, vadot Jel-
gavas slimnicu?

Man ir svarigi, lai katram jelgavnie-
kam un Zemgales iedzivotajam tuvuma
ir moderna, pacientam drosa regionala
slimnica, kura sniedz kvalitativu arst-
niecibu, un tik pat svarigi, lai slimnicas
darbinieki jutas labi un lepojas ar savu
slimnicu. Darbinieku kvalifikacija un pie-
tiekamiba ir btiskakais faktors kvalitati-
vai pacienta arstniecibai - tikai tehnolo-
gijas vai uzceltie kvadratmetri pacientu

izarstét nevar. Tiesi tapéc visa centra ir
pacients ar savam vajadzibam.

Ka slimnica piesaista jaunos arstus
un masas darbam tiesi Jelgava?

Slimnica nopietnu uzmanibu pievers
rezidentuy, jauno arstu un masu piesais-
tei, slimnica rezidenttra ir 27 rezidenti
(2021. gada tie bija 12), slimnica nodarbi-
nato arstu skaits ir pieaudzis no 116 lidz
128. Slimnicai nozimigs guvums ir no
Eiropas Sociala fonda iniciativas, jo tas
mums ir palidzgjis piesaistit un noturét
86 medikus. Sanitariem tas ir bijis loti
labs stimuls, lai macitos par masu pal-
giem, jo pretendét uz fonda naudu drikst
tikai arstniecibas personas. Més nakam
pretl sanitariem, lai vinu darba slodze
butu tada, kas atlauj vienlaikus arT mact-
ties. Slimnicas personals ir vissvarigakais

slimnicas resurss, tieSi personala riciba
pandémijas laika pieradia, ka uz Jelga-
vas pilsétas slimnicas personalu var pa-
lauties arT krizes brizos.

Ko jelgavniekiem dod regionalas
slimnicas statuss?

Viennozimigi slimnicai ir jasaglaba re-
gionalas slimnicas statuss, kas atskiriba no
zemaka limena slimnicam, lauj nodroginat
Jelgavas iedzivotajam lielaku specialistu
pieejamibu, modernakas medicinas teh-
nologijas un arstniecibas iespéjas, tostarp
kvalitativus traumatologijas un ortopedi-
jas, insulta arstniecibas un dzemdniecibas
pakalpojumus, ka ar veidot jaunus pakal-
pojumus un piesaistit Eiropas savienibas
investicijas. Jelgavas iedzivotajs ir iegu-
v@js, ja kvalitativus veselibas pakalpoju-
mus var sanemt sava pilséta.

Jelgavas poliklinikas jaunais
nosaukumus ir Jelgavas klinika

Pagajusa gada izskana SIA
“Jelgavas poliklinika” mainija
nosaukumu, klastot par Jelgavas
kliniku. Taéu medicinas iestades
mérkis paliek nemainigs - sniegt
ledzivotgjiem augstaka limena
veselibas pakalpojumus, izman-
tojot musdienigas tehnologijas.
Tiesi straujas parmainas medict-
nas iestades darbiba - renovéjot
éku un uzlabojot infrastrukttry,
investgjot inovativos medicinas

risinajumos un tehnologijas, ievie$ot jaunus pakalpojumus - bija pamudinajums iet
lidzi laikam un mainit ari iestades identitati. Turpmak jelgavniekiem ambulatoros
arstniecibas pakalpojumus nodrosinas Jelgavas klinika.

SIA “Jelgavas poliklinika” tika registréta 1993. gada. 2023. gada arstniecibas ies-
tade sniedza veselibas apriipes pakalpojumus 139,6 tikstosiem pacientu, kas ir par
26 procentiem vairak neka 2022. gada. lestadé stradaja vairak neka 230 darbinieki.

Renoveéta eka

Pirms daZiem gadiem istenots vés-
turisks projekts - pilniba renovéta
poliklinikas ekas, vairak neka uz pusi
paaugstinot energoefektivitati un uz-
labojot darba vidi. Ekai, kas sastav
no diviem korpusiem - viens biuvéts
1936. gada, otrs 1976. gada -, lidz pat
2022. gadam butiski renovacijas darbi
nebija veikti. Saja projekta &kai nosil-
tinats jumts, arsienas, pagraba gries-
ti, nomainitas ieejas durvis, sakartota
ventilacijas un gaisa kondicioné3a-
nas sistéma, ki arl nokrasota fasade.
Savukart, parbtivéjot jumtu, 5. stava
atbrivotas telpas, kur tagad izveidota
atpiitas vieta personalam.

Projekta kopéjas izmaksas bija vai-
rak neka 560 000 eiro, tostarp piesais-
titais Eiropas Regionalas attistibas
fonda lidzfinans&jums - 215 137 eiro.
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spéléetajs valsts veselibas apripes sistéma

Kada ir slimnicas kapacitate?

Jaatzist, ka Jelgavas slimnica, iesp&ju
un apjoma zing, ir paraugusi savu telpu
robeZas - paslaik slimnica ir 260 gultu
vietas, tadu tgjas ir kluvis nepiespéjami iz-
vietot jau esoSos pakalpojumus vai attis-
tit jaunas veselibas apriipes programmas,
péc kuram ir liels pieprasijums Zemgales
regiona. Un galvenokart ta ir hronisko pa-
cientu apriipe, rehabilitacija un paliativa
aprupe. Biezi pacienti un vinu radinieki
tiek nostaditi neapskauZama situacija,
kad péc akitas arstéSanas sanemsanas
Jelgavas slimnica, arstéSanas procesu ja-
turpina zemaka limena arstniecibas vai
rehabilitacijas iestadés, kur biezi vien ari
nav pieejamas vietas vai ilgstosi jagaida
rindas. Prakse, turpinat arstniecibas pro-
cesu Jelgavas slimnica, palidzétu palieli-
nat slimnicas kapacitati un nodroinatu
pakalpojuma sniegSanu tuvak pacienta
dzivesvietai.

Ka to panaksiet?

Tiesi tapéc 2023. gada esam nojauku-
81 nepabeigto Dzemdibu nodalas korpu-
su pie slimnicas, lai ta Vieta varétu attistit
slimnicas pakalpojumus. ST grausta no-
jauksanai piegkiru arT simbolisku nozimi,
jo tas ne tikai degradéja apkartéjo vidi un
pieskira slimnicai nomacosu auru, bet
nojauk3ana nozimé arl jaunu attistibas
virzienu uzsakSanu. Nojaukta korpusa
vieta paredzam buvét tris stavu korpu-
su ar vismaz 80 gultas vietam, kas lautu
realizét gan hronisko pacientu apriipi un
rehabilitacijas programmas, gan arl pa-
plasinat Iekskigo slimibu un Neirologijas
nodalu ietilpibuy, jo §is nodalas pastavigi
ir parpilditas, un galvenais, laus nodrosi-
naties pret strauju pacientu pieplidumu,
pieméram epidémiju un pandémiju ga-
djumos. Sobrid jau ir pabeigts projekts
jaunam slimnicas korpusam. Un butiski
uzsvert, ka gan veca grausta nojauksanu,
gan jaunas €kas projekta izstradi veicam
par saviem lidzekliem. Japiebilst, ka veca
grausta nojauksana tika realizéta loti
veiksmigi - paredzétajos terminos, létak
ka tika prognozéts un projekta rezultats
atbilda iecerétajam.

Ka jius vertéjat slimnicas pas-
reizéjo nodrodindjumu ar medicinas
tehnologijam?

Slimnica ir nodro$inajusies ar

misdienu prasibam atbilstosam medi-
cinas tehnologijam, ir izdevies piesaistit
lidzeklus jaunas datortomografyjas iekar-
tas, misdieniga rentgena, ultrasonogra-
fijas, ehokardiografijas iekartas iegadei,
modernizéts Intensivas terapijas nodalas,
Uznemsanas nodalas, operaciju bloka,
Dzemdibu nodalas tehnologiskais nodro-
$inajums. 2021. gada ar Nacionalo vese-
libas dienestu tika parakstits ligums par
finansgjuma pieskirsanu medicinisko ie-
kartu un papildaprikojuma iegadei kopu-
ma par 1797 196 eiro.

Tapat slimnicd ir pieejams jauna,
moderna magnétiskas rezonanses ie-
karta. Var drosi apgalvot, ka pacientam
Jelgavas pilsétas slimnica ir nodrosina-
tas musdienam atbilstosas medicinas
tehnologijas.

Savukart ar Eiropas Savienibas AttistT-
bas un noturibas mehanisma atbalstu no-
mainitas slimnicas pacientu gultas, no-
mainiti savu laiku nokalpojusie lifti, ka art
ir izstradats projekts rezerves elektroap-
gades (dizelgeneratora) nodroSinasanai
elektribas padeves parravumu gadijuma.
Tapat paredzéts pilniba rekonstruét slim-
nicas ventilacijas un dzesé$anas sistému.
St projekta kopé&jais attiecinamais finan-
s&jums ir gandriz 2,4 miljoni eiro.

Tacu UznemsSanas nodala jopro-
jam daudziem jelgavniekiem Skiet par
Sauru.

Ja, piekritu. Tas ir viens no aktuala-
kajiem jautdjumiem un izaicingjumiem
- slimnicas UznemsSanas nodalas ka-
pacitate, jo strauji pieaug gan pacientu
skaits, gan arl prasibas pret pacientu pri-
vatumu, drosibu un arstniecibas kvalita-
ti. Musdienas loti svarlgs ir pacientu pri-
vatums, distancéSanas nodroSindjums
un arl pavadoso personu lidzdaliba, kas
sakas ar pacienta ierasanos un registra-
cju Uznemsanas nodalas uzgaidamaja
telpd, kas ir kluvusi par Sauru. 2021. gada
slimnicas Uznemsanas nodala uznéma
vid&ji 69 pacientus diennaktl, no kuriem
ambulatori apkalpoja 43 pacientus (ne-
bija nepiecieSama stacionéSana), tad
2024. gada Uznemsanas nodala uzné-
ma jau 91 pacientu diennakti, no kuriem
stacionéSana nebija nepiecieSama 63
pacientiem. Uznem8anas nodala apkal-
poto pacientu skaits ir pieaudzis par 46
procentiem kop$ 2021. gada. Slimnica,

Jaunakas
tehnologijas
Jelgavas pilsétas

slimnica
Wuéﬁskés rezonan&f_

i Jaunakas
paaudzes

videolarin-
oskops
1

ar ES fondu atbalstu, ir uzsakusi nodalas
parbives projekta realizaciju, kuras gai-
ta planots palielinat arT observacijas jeb
novéro$anas gultu skaitu - Sobrid telpu
trukuma dél tas ir Cetras, nakotné gul-
tu skaitu planots palielinat vismaz lidz
12, tadgjadi kvalitativu apripi, nepie-
cieSamas manipulacijas un izmekléju-
mus pacientam bus iesp&ja sanemt jau
Uznemsanas nodala, bez stacionéSanas
slimnica, ja tas nav nepiecieSams. Sa-
vukart, citu nodalu darbs tiks atslogots,
resursus novirzot smagaku slimnieku
arstniecibai un diagnostikai. Projekta
rezultata ir planots arl uzlabot vizualas
diagnostikas pieejamibu, jo eso$as vi-
zualas diagnostikas telpas ir kluvusas
par Sauru un atrodas divus stavus virs
Uznemsanas nodalas. Lai turpinatu no-
droginat kvalitativu primaro veselibas

| 3 - .' - _._. -
Reanimacijas gulta @Fmodernu pacientu
undnitoréSanas sistému

Canon”
ultrasono-
grafijas
iekarta

ar se$am
zondém

aprupi, nodalu planots parbuvét un pa-
pladinat par 1040 kvadratmetriem. Pro-
jekta kopéjie attiecinamie izdevumi pla-
noti 3,2 miljonu eiro apmeéra.

Tiesi pacientu skaita pieaugums Jel-
gavas pilsétas slimnicas Uznemsanas no-
dala izgaismo kopé@jas veselibas aprupes
pakalpojumu problémas valsti, ambula-
toro pakalpojumu pieejamibas proble-
mu, augsto maksas pakalpojumu patsva-
ru, gimenes arstu trikumu un parslodzi,
ka arl iedzivotaju neveseligo paradumus,
kur més Eiropa esam liderpozicijas, kas
noved pie zema veseligi nodzivota miiza
ilguma un augstas veselibas apripes
sistémas noslodzes. Tie ir izaicinijumi
visai valsts veselibas apripes sistémai,
kas prasa nopietnas reformas, finansgju-
ma modela mainu, augstu digitalizacijas
lesaisti.

Modernizeétas operaciju zales
un izbtvets lifts

2024. gada Jelgavas poliklinika, turpinot uzlabot infrastruktiiry, ar Eiropas
Savienibas fondu atbalstu, parbtvétas divas operaciju zales, ka ari eka izba-

véts lielas kravnesibas lifts.

Ekas 2. stava parbiivétas operaciju zales un blakus telpas 168 kvadratmetru
platiba, kur ikdiena tiek nodrosinati dazada veida ambulatoras kirurgijas pakal-
pojumi - proktologiskas operacijas, plecu, celu, guzas un kaju vénu operacijas.
Darbu gaita izbGvéta septiska un aseptiska operaciju zale ar paligtelpam, arstu
kabinets, divas palatas un sanmezgls personam ar funkcionaliem traucgjumiem.
Modernizéts operacijas zalu aprikojums - uzstadits jaudigs apgaismojums, no-
dro$inatas multifunkcionalas magnétiski reguléjamas operaciju lampas ar
griestu stiprinajumu, griestu konsole, ka ari uzstaditi jaunakas paaudzes mobilie
operaciju galdi. Pécoperaciju palatas aprikotas ar baktericidam lampam, inter-
neta parklajumu, kondicionieriem, skabekla piesléegumu un izsaukumu sistému.
Uzlabojot vides pieejamibu, parbaveétas arl kirurgijas nodalas operaciju zales
durvis, nodrosinot tas 1,20 metru platuma. Savukart, uzlabojot vides pieejamibu,
eka izbtvets lifts ar ietilpibu lidz 16 cilveékiem un kravnesibu - 1200 kilogrami.

Istenojot Sos darbus, medicinas iestadé ir iegulditi kopuma vairdk neka

250 000 eiro.
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TAVA PILSETA, TAVA NAKOTNE - IZSAKI SAVU VIEDOKLI!

Ka Jus vertejat medicinisko pakalpojumu

pieejamibu un kvalitati?

[ Pozitivi

] Drizak pozitivi neka negativi
[J Drizak negativi neka pozitivi

] Negativi
O Grati atbildét

4

Aptauja pieejama
www.jelgava.zzs.lv

Veseliba ir vértiba, nevis priviléegija

“Kas ir visvértigakais
cilvékam? Visi teiksim
— veseliba! To vélam
cits citam dzim$anas
diend, gadu mija un
visos godos. Veseliba
ir ne tikai misu indi-
viduala bagatiba, bet
ari sabiedribas izaug-
smes un labklajibas
pamats. Jelgava ir iz-
virzijusi sev mérki bt
par pilsétu, kur katrs
iedzivotajs var dzivot
veseligi,” uzsver Jel-
gavas domes prieks$sé-
détaja vietniece Rita
Vectirane.

Jelgavas pilséta ir Na-
cionalaja veseligo pas-
valdibu tikla kop$ 2013.
gada. Savukart Sogad
tiks apstiprinata jauna
pasvaldibas  Veselibas
veicinasanas program-
ma. Kas ir sasniegts
Istenojot ieprieksgjo
programmu? “Statistika liecina, ka
pieaugusi iedzivotaju fizisko aktivita-
$u praktizé$ana no 27,1 lidz 30,9 pro-
centiem, smékétaju skaits samazina-
jies par 13 procentiem, uztura vairak
lietojam svaigus darzenus, tomér al-
koholu patéréjam par 3 procentiem
vairadk, tapat pieaudzis pieauguso
Ipatsvars ar lieko svaru - par 9 pro-
centiem,” statistikas datus komenté
RVectirane.

Vina arl uzsver: “Ka rada pasau-
les labakas prakses veselibas veici-
nasana, svariga ir agrina veselibas
izglitibas nodro&inasana bérniem un
jauniediem, lai ripes par savu vese-
libu klast par labu ieradumu. Esmu
gandarita, ka daudzos bérnudarzos
bérni apglst pirmas iemanas veseli-
bas macib3, ir sadarbiba ar vecakiem,
lai arT gimené nostiprinatu veseligus
paradumus.”

Jaunaja Veselibas veicinadanas
programma Sogad pilséta paredzéts
turpinat aktiva dzivesveida veicina-
Sanu. “Tas tiks panakts Istenojot vai-
rakas aktivitates. Ta, pieméram, lai
nodrodinatu iedzivotajiem veél pie-
ejamaku sporta infrastruktGru - ir
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planots izbGvét modernu sporta lau-
kums pie Spidolas Valsts gimnazijas,
kas biis pieejams arl iedzivotdjiem,
tiks organizétas nijoSanas un skrie-
Sanas nodarbibas un citas aktivita-
tes. Veseliga uztura popularizéSana
- sikot no bérniem lidz senioriem,
pievérdot uzmanibu viet&jas partikas
lietoSanai un racionalai partikas iz-
manto$anai. Atkaribu un stresa ma-
zinadanai tiks piedavatas dazadas
alternativas briva laika pavadianas
iespéjas, Ipadi doma3jot par jaunie-
giem. Savukart slimibu noveérsanai
- vakcinacijas un skriningu aptveres
palielinadana, 1pasi organizéjot izgli-
tojoas akcijas par onkologijas profi-
laksi un valsts nodrodinatam parbau-
dém,” stasta RVectirane.

Sadas un lidzigas aktivitates Ve-
selibas veicinaSanas programma Jel-
gava notiek jau vairakus gadus un
katra no 3im aktivititem, kas iedzi-
votajiem ir bez maksas, klast arvien
pieprasitaka.

RVectirane uzsver: “ZZS vélas pa-
darit Jelgavu par vietu, kur cilvéki
mazak slimo un ilgak dzivo - veseliba
ir vértiba, nevis privilégija.”

Veselibas veicinasanas programmas merki Jelgava

Uzlabot iedzivotaju iesaisti fiziskas aktivitates
Uzlabot iedzivotaju ésanas paradumus
Samazinat alkohola patérinu iedzivotaju vidu

Palielinat nesmekétaju ipatsvaru
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DSOSy
Uzlabot iedzivotaju psihisko veselibu ) é @

Palielinat iedzivotaju iesaisti ikgadéjas profilakses apskatés pie gimenes arsta

Samazinat saslimstibu ar infekciju slimibam

Veicinat zobu un mutes dobuma higiénas ievérosanu =
Palielinat véza skrininga atsaucibas limeni

Uzlabot starpinstitucionalo sadarbibu veselibas veicinasanai

Izglitojosas un praktiskas veselibas
veicinasanas aktivitates Jelgava

Sogad katrs ménesis tiks veltits kadai veselibu veicinosai témai,
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kad iedzivotaji bas aicinati iesaistities bezmaksas aktivitatés, lai uzlabotu savu veselibu.

O JANVARIS
“Aptaukosanas mazinasana”

O FEBRUARIS
“Prostatas un zarnu véza skrinings”

O MARTS
“Krats un dzemdes kakla véza skrinings”

O APRILIS
“Veselibas marsruts”

O MAUS
“Maminu/gratniecu veseliba”

O JUNUS
“Traumatisms (peldésana, saules aizsardziba)”

(? JULLJS
“Infekcijas slimibas
(HIV, B un C hepatits, sifiliss, citi STS)”

O AUGUSTS
“Atkaribu profilakse”

(? SEPTEMBRIS
“Infekcijas slimibas
(imunitate - gripa, Covid-19)”

OKTOBRIS, NOVEMBRIS, DECEMBRIS
TieSsaistes sarunas
“Sociala atbildiba par savu veselibu”

Lai atbalstitu medicinas darbiniekus un veicinatu profesionalo labklajibu, Jelgavas Socialo lietu
parvaldes Veselibas veicinasanas nodala piedava bezmaksas lekcijas tie$saisté YouTube kanala.
Lekcijas aptver divas nozimigas témas un ir pieejamas atkartotai skatisanai ikvienam, kas varbat

tas lidz $im nav redzéjis vai vélas atsvaidzinat zinasanas.

“Psihoemocionala labklajiba

un izdegSanas mazinasana darba vieta”

Lekcija tiek apskatiti praktiski veidi, ka atpazit

A= A s . -
un mazinat izdegsanas riskus, uzlabot emo- 3

cionalo labsajatu un veidot lidzsvaru starp
darbu un privato dzivi. SKATIT SEIT

Bérnu un pusaudiu
emocionadld veseliba

BRnAS PLLMS -
FUThEAD (aFsas

“Bérnu un pusaudzu emocionala veseliba”
Lekcija piedava ieskatu bérnu un pusaudzu Ap
emocionalajos izaicindjumos un sniedz praktis- ¥
kus padomuska palidzétbérnamun pusaudzim. %

JELGAVAS SOCIALO LIETU
PARVALDES VESELIBAS
VEICINASANAS NODALA
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pasakumus,

kuros piedalijas

4 7 2 7 dalibnieki
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Fiziskas aktivitates

52
42

Seksuala, reproduktiva
veseliba un higiéna

Psihiska veseliba

74

Atkaribu profilakse

43

Traumatisma profilakse 3

o

Veseligs uzturs 9

Zalo un Zemnieku savienibas avize — tiraza 10000



